Kursplan: Kursraum 1 R
era
0365 4208484

13.10.2025 - 19.10.2025

fitnesscompany@t-online.de

Montag 13.10.2025

17:00 - 17:50

Bodytoning
Thomas

18:00 - 19:00

Power Dumbell
Thomas

Dienstag 14.10.2025

10:00 - 10:50

Bodytoning
Denny

17:30 - 18:20
Step
Antje
18:30 - 19:20

Bodytoning
Antje

Mittwoch 15.10.2025

18:00 - 18:50
HIIT Workout
Cristina

Donnerstag 16.10.2025

Freitag 17.10.2025

09:00 - 09:50

Bauch Beine Po
Fine

16:15 - 17:05
Aerobic
Cristina
17:15 - 18:05

Barre Workout
Cristina

Samstag 18.10.2025

Sonntag 19.10.2025

Stand: 17.10.2025

. Dance & Fun . Figur . Gesundheit

. Ausauer

[s3 telefonische Vor...
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